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Aspectos Generales de los rociadores
en estanterias (o In Rack Sprinklers)

Hay una seccién de la norma 13 que les genera cierto temor a muchos de nosotros como disefiadores, y a la
industria de proteccién contra incendios en general, y a los clientes, y es lo referente al diseno e instalacion de
rociadores dentro de las estanterias, o los llamados “In rack sprinklers” o “IRAS”.

Todos deseamos (me disculpan los que no compartan este temor), que nuestro disefio de almacenaje de
altura pueda ser hecho sin requerir rociadores en las estanterias, esencialmente porque el disefo se
complica en muchos sentidos, y porque los clientes finales no desean estas tuberias dentro de sus estantes,
por razones obvias: son susceptibles al dafnio mecanico producto del manejo de la mercancia. Y sibien se
puede hacer un esfuerzo en evitar que esto suceda, siempre existe la posibilidad de la rotura de un tubo.

Aun asi, los rociadores en estanterias, o como prefiero llamarlos, IRAS, son una alternativa de proteccién
necesaria en muchos casos, y benevolente con la demanda de agua en otros casos. Ejemplos clasicos, en
proteccion de almacenamiento de liquidos inflamables, es casi que imposible disefiar un sistema de
rociadores de solo techo; en almacenamientos muy altos, que superen los limites donde hoy reinan los
ESFR de K25.2 0 mayor, necesariamente, para ciertas mercancias, es necesario una protecciéon con IRAS.

Luego, este articulo versa sobre los aspectos generales que regulan el diseno de los rociadores en estan-
terias y algunas recomendaciones basadas en praxis que pueden ayudarnos en cierta medida a hacer mas
facil lidiar con estos incomprendidos rociadores. Un ejemplo tipico de instalacién de rociadores en estan-
teria se muestra en la figura 1 siguiente.



Lo primero a tomar en cuenta es que el &rea maxima servida por un sistema de rociadores en estanterias
no puede superar los mismos 3.720m2 del area maxima de rociadores en techo, aunque eso no indique de
deban coincidir ambas, y la superficie medida debe incluir los pasillos, sin verse afectada por el nimero de
niveles de estanterias presentes. Esto es importante acotarlo, por cuanto a veces se alimentan todos los
IRAS desde un mismo montante para varias bodegas sin tomar en cuenta este limite maximo.

Los sistemas de IRAS deben ser seccionados en
forma similar a como se hace con el sistema de
rociadores en techo, es decir, deben proveerse
de valvulas de cortes y drenajes independientes,
salvo que la cantidad de rociadores en las estan-
terias sean de 20 o menos, en cuyo caso, se
puede conectar ese ramal directamente del
sistema en techo. Lo ideal seria instalar tantas
valvulas y drenajes como niveles de IRAS habra
en el rack, de tal manera que, si rompen un tubo,
no se saque de servicio a todos los rociadores
conectados a un mismo montante. Sin embargo,
esta es una prevision basada en sentido comin
Figura 1- Ejemplo de rociadores en estanteria que deberia ser discutida con el cliente por
cuanto incrementa la inversién.

Otro aspecto de interés esta relacionado con los requerimientos de protecciéon para mercancias de clasel a
IV. Donde exista ausencia de criterios para proteccion de estanterias de estas mercancias, se puede aplicar
perfectamente lo que esté claramente indicado en el estandar para plasticos grupo A, siempre y cuando
estén ala misma altura y tipo de estanterias. Esta extrapolacion es valida en algunos casos por cuanto los
ensayos fueron hechos con este tipo de mercancia.

Respecto al tipo especifico de rociador a ser usado en las estanterias, la NFPA 13 permite el uso de
rociadores de respuesta rapida o estandar, de cobertura estandar, de temperatura ordinaria, bien sea
K5.60 0 K8.0, tanto colgantes como montantes, salvo disposiciones especiales en ciertos capitulos, y para
el caso especifico donde se usen ESFR K14.0 o K16.8 en techo, con un nivel de IRAS, deben ser necesaria-
mente de respuesta rapida, temperatura ordinaria y K8.0 o K11.2.

La seleccion de un tipo en especial de rociador de estanteria estaria condicionada entre otros, porlas
distancias minimas que deben existir del deflector al tope de la mercancia (minimo 6 pulgadas), la posibili-
dad de protegerlo entre la estructura de la estanteria (a veces los rociadores colgantes permiten meterlos
dentro de los parales longitudinales dejando el deflector apenas por debajo del borde inferior de éstos), y
por la disponibilidad de presion ( si se usa un rociador K8.0, el requerimiento de presion en el punto de
conexion de los IRAS serda menor).

Aun asi, por la cercania tedrica de los rociadores en estanterias a las cargas de almacenaje que podrian
incendiarse, y para garantizar gotas de agua mas grandes y con mayor momentum, es la opinion del autor
que hacer uso de rociadores de respuesta rapida con K8.0 del tipo colgantes dentro de las estanterias
podria mejorar, aun cuando no hay suficientes datos experimentales al respecto, la eficiencia de los
rociadores en estanterias.

Con independencia del tipo de rociador seleccionado para la estanteria, este debe poseer un “water shield”
o escudo contra el agua (que muchos llaman “Platillo”) para evitar que los rociadores de mas abajo se
mojen por la activacién de los de mas arriba, y una guarda de seguridad para minimizar los dafios por
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golpes. Elrequerimiento del escudo de agua se puede omitir si el rociador se instala debajo de una barrera
horizontal, si el rociador esta especialmente listado para su uso en estanterias, o es del tipo nivel interme-
dio, o simplemente si existe un solo nivel de rociadores IRAS. Ejemplos de estos, se muestran en las figuras
siguientes:

Figura 3 - Ejemplos de water shield y guardas para rociadores intermedios

Sibien es conocido que los rociadores en estanterias no estan obligados a cumplir con las reglas de
obstrucciones de los rociadores instalados a nivel de techo, hay algunas consideraciones que deben ser
tomadas en cuenta, entre ellas, evitar que los miembros horizontales de las estanterias obstruyan el patrén
de descarga.

La otra consideracion de importancia es que la distancia vertical entre el deflector y el tope superior de la
mercancia debajo de ellos, no debe ser menor a 6 pulgadas, 150mm, salvo ciertas consideraciones relacio-
nadas con el tipo de mercancia, su arreglo y altura maxima de almacenamiento, como se indica en la NFPA
13:2019: 25.4.2.1*. Mientras sea posible, a pesar de las licencias que permita el estandar, esta distancia
vertical minima deberia ser respetada.

Mientras sea posible, respetando las distancias maximas horizontales de los rociadores IRAS debe prefer-
irse instalarlos en la interseccién entre los espacios de flujo longitudinales y transversales, esto por cuanto
por estos espacios tendera el fuego a crecer con mas facilidad. Cuando no se pueda lograr esto, se pueden
ubicar rociadores en estas intersecciones y luego agregar adicionales para cumplir con la maxima distan-
cia horizontal.

En lo referente al disefio del sistema de rociadores en estanteria, mas especificamente en lo relacionado
con la disposicién de la tuberia en los racks, no hay una regla distinta a respetar la ubicacion de los



rociadores, protegerlos contra dafios y que cumplan con los valores de caudal y presion de descargas
establecidos en la NFPA 13.

Los diametros minimos de las tuberias y ramales de los sistemas de IRAS se deben calcular hidraulica-
mente, no aplican reglas de disefio por tablas, y el requerimiento de agua y presion debe balancearse con el
de los rociadores de techo en su punto de conexién comun. Igualmente deben sumarse los requerimientos
de chorros de agua segiin el diseno de los rociadores en techo, de acuerdo a la tabla NFPA 13:2019: Tabla
20.12.2.6, salvo que se indique lo contrario en algiin capitulo especifico del estandar.

Dependiendo del tipo de mercancia y su arreglo, y el minimo niimero de niveles de IRAS, la cantidad de
rociadores a ser abiertos para el calculo puede variar entre 4 y 14, con caudal que podria oscilar entre 20 y
60 gpm, tipicamente 30 gpm. Por este motivo, algunos arreglos de rociadores en estanterias podrian
requerir hasta 500 gpm de requerimiento de agua en el punto de conexién (o quiza mas). Estos, sumados a
valores tipicos de 500 gpm de chorros de mangueras, y requerimientos de densidad tipicos de 0.30 gpm/ft2
sobre 2.000 ft2 en los rociadores de techo (estos son valores tipicos de algunas aplicaciones de almace-
namiento de mercancia Clase IV hasta 7.6 mts de altura, los valores pueden variar segtn el caso), un
sistema tipico de rociadores que incluyan proteccion en estanterias podria requerir de caudales totales por
encima de 1.500 gpm. Sin embargo, bajo ciertas consideraciones de altura de techo y de almacenamiento
de mercancia, y de la mercancia misma, donde se han vuelto populares los ESFRs, los sistemas de
rociadores con IRAS podrian ser una alternativa con menor consumo de agua aunque con la desventaja,
por supuesto, de la presencia de tuberias en las estanterias.

Y como se comento al principio, los rociadores en estanterias siguen siendo la
respuesta a muchas condiciones de almacenamiento donde los rociadores
especiales (ESFR, EC special listing, CMSA special listing, etc) para proteccién
de bodegas podrian no satisfacerlas por sus limites de listamiento.

En otras palabras, siempre habrd una forma de proteger un almacenamiento
con combinacioén de rociadores en techos e IRAS, por lo que aprender sobre
ellos siempre resultara ttil.

Para mas informacién respecto a todos los requerimientos de diseno e instalaciéon
de rociadores en estanterias, refiérase al capitulo 25 de la NFPA 13:2019,
Proteccion del almacenamiento en estanterias mediante el uso de

rociadores en estanterias.

Fﬁabﬁ Ing. José G. Prada R., M.Sc
Sistemas Contra Incendios CN205-T16.771 = CIVITS.197
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